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Recept za uspjeh:

Korak po korak, =
zalogaj po zalogaj
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CETVRTAK 23.05.2024.

18:00 - 19:30 H

e 18:00 - VVodeni trening na
otvorenom

e Test stiska Sake - natjecanje

e Test brzine reakcije - natjecaje

e Mjerenje sastava tijela

e Brosura - Slozi svoj hladnjak

e Kviz O prehrani

e Mogucnost savjetovanja o
porenhrani i tjelesnoj aktivnosti

Brojne nagrade

huptacokif.unizg.hr

Hrvatska udruga za promociju tjelesne aktivnosti,
prevenciju debljine | unaprijedenje zdravlja



